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低

◎少年・少女に大人気！！
　　　適度な反発力・打突音で楽しくタイヤ打ち込みができます。
　　　素振りも大切ですがタイヤ打ちなら楽しく続けられます。
　　　みんなで並んで打ち込めばたのしさアップ、夢中になって打ち続けます。
　　　声を出して稽古を盛り上げましょう。

◎置き場所を選ばない省スペース打ち込み台！
　　　自宅で道場同様の稽古！タイヤ打ちは最も効果的な稽古法、
　　　主に手首・上腕・肩・背中の筋肉を鍛えることができます。
　　　足さばきと組み合わせれば剣道に必要な全身の筋力・バランス力の
　　　向上をフォローすることが出来ます。

◎全力で打ち込んでください！！
　　　このタイヤ打ち込み台は比較的小径で柔らかい古タイヤを
　　　使用しておりますので従来の防具型打ち込み台やタイヤ型
　　　打ち込み台と違い　思いっきり打ち込んでも竹刀が破損しにくいです。
　　　衝撃はベースのタイヤでも吸収し　道場の床も傷付けることがありません。
　　　また、お相手に痛い思いをさせなくてすみます。

　◎あなたのアイデア次第です！
　　　足が飛び出していないのでどの方向からでも打ち込めます。
　　　縦向き・横向き・横倒し等自由に置いてください。
　　　移動は斜めにして転がすだけ簡単に配置を変更できます。

使用例 ：正面打ち・左右面打ち・水平面打ち（その場）
　　　　　：正面打ち・面振り返り引き面（すり抜け）
　　　　　：引き面打ち
　　　　　：送り足連続面打ち（複数台）
　　　　　：踏み込み足連続面打ち（複数台）
　　　　　：その他工夫次第でいろいろな打ち込み練習が可能。

　◎どこでも誰でも使えます！！
　　大学・高校・中学校・道場・剣友会・スポーツ少年団でも使用されています。
　　道場内・格技場・体育館・屋外・車庫・庭先・玄関先など
　　斜めにして転がせば子供でもらくらく移動できます。　　


